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妊娠出産薬膳アセッサー中級
２０２３年秋養成講座募集

• 受講代金：46,200 (税込）

• 養成テキスト１冊

• 問題集１冊

• リアル＆オンライン

• アイカイブ受講可。

• 全受講者にZoom記録動画を送付。
卒業までいつでも視聴可能。

• 認定試験代金、証書発行代を含む。

①2023.10.28 (土)
②2023.11.25 (土)
③2024.1.27 (土)
④2024.2.24 (土)
⑤2024.3.23 (土)
⑥2024.4.27(土) 問題解説
⑦2024.5.12(日) 試験

毎月第4土曜日
18時～21時



毎月第４土曜日 18:00～21:00

1回目:月経病の弁証施治施膳（閉経、経行乳房脹痛、経行眩暈、経行頭痛、
経行身痛、経行口糜、経行衄血、経行浮腫、経行泄

瀉、経行蕁麻疹、経行情志異常)
2回目:帯下病の弁証施治施膳・季節の養生と妊活 妊娠中の薬膳養生・慎

用薬と禁忌薬
3回目:妊娠病の弁証施治施膳（悪阻、流産、浮腫、眩暈、羊水過多、排尿

困難、尿道炎）
4回目:出産時の薬膳養生ポイント（難産解消
5回目:産後母乳育児 産後病の弁証施治施膳(発熱、

腹痛、悪露不絶、身痛、自汗盗汗、排便困難
排尿困難、尿道感染、母乳不足、母乳漏れ等）

6回目:問題集200問解説
7回目:認定試験

試験はリアル＆オンライン

妊娠出産薬膳アセッサー中級
養成講座予定
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